Pictogramas Pulsares

Esses pictogramas foram criados para vocé organizar um tratamento, ajudando a pessoa seguir corretamente.

O que sao Pictogramas Pulsares?

Pictogramas sao imagens que mostram como fazer uma instrugao. Existem dois bancos internacionais para
pictogramas em saude, um japonés e outro americano Os Pictogramas Pulsares foram criados por nds de acordo
com a realidade brasileira e testados com pessoas em tratamento. Uma meta-analise de 2015 mostrou que o uso

de pictogramas em instrugdes de saude aumenta o entendimento e aderéncia.

Como usar?

® Temos 2 formatos de pictogramas: Grande e Pequeno.
®* O grande é para pessoas com dificuldade visual e para usar em caixas organizadoras.

® O pequeno é para caixas menores de medicagdo.

Depois de escolher o formato, basta imprimir, recortar e colar as imagens.

As folhas estdo em tamanho A4 (papel sulfite).
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Vocé pode imprimir os pictogramas em folhas adesivas pois economizam tempo. As folhas adesivas podem

ser encontradas em papelarias e graficas. Vocé pode usar tesoura ou estilete para recortar.

Cola bastao funciona melhor que a convencional.

PULSARES

www.pulsares.com.br



www.pulsares.com.br

Periodos (formato grande)

PULSARES

Ao acordar Café da manha Almoco Café da tarde Jantar
" % P &

; 5 o1 & ol
Ao dormir Café da manha Almoco Café da tarde Jantar

& 2 Y o3 &

$S
= & 1o 1O
Ao acordar Café da manha Almoco Café da tarde Jantar
e B o3 &
X, S ol O 10f
Ao dormir Café da manha Almoco Café da tarde Jantar
' s [

@ (Y4 .'(I)‘. .'9‘. G
(o) %% $S
[e= O
Ao acordar Café da manha Almocgo Café da tarde Jantar
" ¥ P &
Y, & ol & o]
Ao dormir Café da manha Almoco Café da tarde Jantar

© 2 % % &

(Al Ll
$S

= & o 1O




Periodos (formato grande)

PULSARES

Noite

e

Noite

e

Noite

e

www.pulsares.com.br

Noite

e

Noite

e

Noite

e




www.pulsares.com.br

W Recorte o no pontithads

Periodos (formato pequeno)

PULSARES

Manha Quantidade Horario Manha Quantidade Horario Manha Quantidade Horario
| | |
\ : / H \ : / H N\ : / H
Tarde Quantidade Horario Tarde Quantidade Horario Tarde Quantidade Horario
N ! / N ! / N\ ! /
-C- - - O =
V' N V' N /7 N
| | |
Noite Quantidade Horario Noite Quantidade Horario Noite Quantidade Horario
@ : @ : @ :
Manha Quantidade Horario Manha Quantidade Horario Manha Quantidade Horério
| | |
\ : / B \ : / H N\ : / H
Tarde Quantidade Horario Tarde Quantidade Horario Tarde Quantidade Horario
N ! / N ! / N\ ! /
-C- - - O =
V' N V' N /7 N
| | |
Noite Quantidade Horario Noite Quantidade Horario Noite Quantidade Horario
@ . @ : @ :
Manha Quantidade Horario Manha Quantidade Horario Manha Quantidade Horério
| | |
\ : / H \ : / H N\ : / H
Tarde Quantidade Horario Tarde Quantidade Horario Tarde Quantidade Horario
\bl \bl \bl
o o .
-— -— . -— -— . - - .
V' N V' N /7 N
| | |
Noite Quantidade Horario Noite Quantidade Horario Noite Quantidade Horério
Manha Quantidade Horario Manha Quantidade Horario Manha Quantidade Horério
| | |
\ : / B \ : / B N\ : / H
Tarde Quantidade Horario Tarde Quantidade Horario Tarde Quantidade Horario
\bl \bl \bl
o o .
-— -— . -— -— . - - .
V' N V' N /7 N
| | |
Noite Quantidade Horario Noite Quantidade Horario Noite Quantidade Horério




. PULSARES
— Reconto 0 1o pontibhads Periodos (formato pequeno)

Ao acordar | Quantidade Horario Ao acordar | Quantidade Horario Ao acordar | Quantidade Horario

= = =

www.pulsares.com.br

café da . - café da . - café da . -
manha Quantidade Horario manha Quantidade Horario manha Quantidade Horario
[] [] []
M M S
$S H $S H $S H
Almogo Quantidade Horario Quantidade Horario Quantidade Horario
[y %)
.'9‘.
ﬁ@ . . H
Jantar Quantidade Horario Jantar Quantidade Horario Jantar Quantidade Horério
Ao acordar | Quantidade Horario Ao acordar | Quantidade Horario Ao acordar | Quantidade Horario
& : & : & :
café da . - café da . - café da . -
manha Quantidade Horario manha Quantidade Horario manha Quantidade Horario
\=' ’ \=' ’ \c' ’
$S : $S : $S :
Almogo Quantidade Horéario Almogo Quantidade Horéario Almogo Quantidade Horario

s
Ve

0

101 1O 1O =

Jantar Quantidade Horario Jantar Quantidade Horario Jantar Quantidade Horario
< ) <G ] <G .
ﬁ@ﬂ . W©ﬂ . ﬂ@ﬂ .

Ao acordar | Quantidade Horario Ao acordar | Quantidade Horario Ao acordar | Quantidade Horario

G G G

= = =

.o
X
oo

f\i;igg Quantidade Horario (r:\igigg Quantidade Horario ii;igg Quantidade Horério
\c' ’ \c' ’ \=' .
$S : $S : $S :
Almogo Quantidade Horério Almogo Quantidade Horério Almogo Quantidade Horario
0y 0y L
-Iq- -Iq- -09\-
ﬁ@ﬂ : ﬁ@ﬂ : ﬂ@ﬂ :
Jantar Quantidade Horario Jantar Quantidade Horario Jantar Quantidade Horario

.o
.o
oo

10! 10! 10!




